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Informace k vikendovym seminafam v Praze
v ramci dalkoveho studia Taiji

Seminéfe v Praze v ramci dalkového studia Taiji Vas provedou nejstar§im dochovanym systémem
Taijiquan — rodinnym stylem Chen. Seminaie se konaji s frekvenci jednou mési¢n¢, vzdy v sobotu a
ned¢li, celkem 7 hodin vyucovani. V cen¢ je zahrnut sobotni obéd. Skupindm nabizime pomoc pfi
hledani ubytovani v okoli nasi Skoly. Studentim moznost spat u nas v télocvicné.

O systému:

Taiji se rozdéluje podle rodin, ve kterych se vyvinulo a dale piedava. NejstarSi historicky
dochovany rodinny styl vznikl v 17. stoleti a pfedava se v rdmci rodiny Chen. Tento systém byl na
pocatku 19. stoleti shrnut do dvou sestav pohybu, pro které se vzil nazev Stara forma (Lao jia) a
které tvofi patet vyucovani stylu Chen dodneska: Sestavy 74 forem a 43 forem.

Ob¢ sestavy nejsou narocné na zapamatovani, ale jsou velmi naro¢né na provedeni. V taiji plati, ze
neni tfeba umét mnoho cviki, ale je dulezité znat jejich ,,vnittek®, tj. spravné vedeni dechu, spravné
sttidani hlubokého uvolnéni a napéti, spravnou koncentraci mysli a z toho vyplyvajici spravné
vedeni vitalni energie ¢chi (qi). Proto cviCeni sestav predchazi tzv. ,,zdkladni dovednosti®
(Jibengong), které zahrnuji sérii ¢chi kungovych cvikti (,,Uméni sloupu®) pro uvolnéni a
rozproudéni energie a nacvik kruhovych pohybl vedenych z centra téla (,,Navijeni hedvabi). Tyto
cviky tvofi obsah seminare Zaklady Taiji I.

Jelikoz sestava 74 ptedstavuje dlouhou klasickou formu, kterou nelze predat béhem jediného
vikendu, vyuCujeme pod ndzvem Zaklady Taiji II. jeji zkradcenou verzi 13 forem, kterou pro
zptistupnéni Taiji zapadnim lidem sestavil mistr Zhu Tiancai, ucitel mistryné Zhai Hua, ktera
seminaie vede.

Po osvojeni Uméni sloupu, Navijeni hedvabi a 13 forem jiz maji studenti v ruce sérii cvikii pro
domadci praxi na cca 40 minut, ze kterych lze tézit pozitivni ucinky Taiji — zdravotni, meditacni 1
sebeobranné. Zasadni je ovSem nejenom cviky doma pravidelné opakovat, ale hlavné si vzdy po
Case nechat zkontrolovat, zda jste je dobie pochopili a nedé€late chyby. Proto doporucujeme
absolvovat kazdou uroven Zakladi Taiji alespon dvakrat a doma cvicit a cvicit a cvicit, nejlépe brzo
rano ¢i vecer dvakrat az tfikrat do tydne, a pokud si Vas cviceni ziska, kazdy den.

Dalsi informace o systému Taiji naleznete na naSich internetovych strankach, sekce ,,Co cvi¢ime*
(http://www.kungfucentrum.eu/tai-chi-pestovani.php).

Doprava:

Autem — Skola se nachazi v Praze 7 — HoleSovicich, kam se dostanete z jihu pies Hlavktiv most, od
zapadu pres Letnou, od vychodu pres Libenisky most. VétSina parkovacich mist v HoleSovicich je
oznacena modrou ¢arou, kterd umoznuje stani jen rezidentim. Auto lze nechat na parkovisti v ulici
Na Manindch (v Gseku mezi ulicemi Tusarova a Jatecni), asi 2 minuty chiize do Institutu.

MHD - Tramvaji se k ndm snadno dostanete ze stanic metra Palmovka (2 zastavky), Vltavska (3
zastavky) nebo Nadrazi HoleSovice (3 zastavky) do tramvajové zastavky Maniny. Odtud je to asi 3
minuty chtize do Institutu.

Mapku s vyznaCenou polohou Institutu naleznete na naSich internetovych strankach, sekce
»~Kontakt* (http://www.kungfucentrum.eu/tai-chi-kontakt.php).
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Ubytovani:

T¢€locvicna — Studentiim nabizime moznost spat zdarma v piineseném spacdku a na piinesenych
karimatkach v télocvién€. Zatim ale neni k dispozici sprcha. Zajemci ndm to musi oznadmit predem!
Hotely apod. — V HoleSovicich je n€kolik hotela a hostelll riizné trovné a cenové kategorie.

Zde je seznam né¢kolika z nich:

Sir Toby’s Hostel — http://www.sirtobys.com/

Hotel & Hostel Leon — http://www.antee.cz/leonhotel/
Hostel Argentinskd 15 — http://www.argentinskalS5.cz/

Stravovani:
V cené seminare je zahrnut sobotni obéd ¢inského typu.

Odév:

Na cviceni neni zapotiebi zvlastni ubor. Vezméte si s sebou pohodIné sportovni obleceni a sdlovou
obuv s pokud mozno nizkou podrazkou.

Dalsi praktické informace o cviceni Taiji naleznete na naSich internetovych strankach, sekce
»F.A.Q.“ (http://www.kungfucentrum.eu/tai-chi-fag.php).

Registrace a platba:

Registrace e-mailem a platba za seminaf musi byt provedena do nedéle predchazejici zacatku
seminafe, tj. alesponi 6 dni pfedem. Vzhledem k tomu, Ze pocet mist je omezen, doporucujeme zapis
do seminaie provést spise mésic predem.

Aktudlni obsazenost seminaiti Ize sledovat na naSich internetovych strankach, sekce ,,Seminaie*
(http://www.kungfucentrum.eu/tai-chi-seminare.php).

Nevypisujeme pouze semindie dalkového studia v Praze. Jsou pro Vas otevieny i vikendové
seminafe v piirodé a letni zajezdy do Chorvatska, Italie a Ciny, kde se cviéi ve skupinach podle
urovné pokrocilosti. Informace o téchto akcich jsou pravidelné zvefejiiovany na naSich
internetovych strankach a v newsletteru zasilaném e-mailem.

Vase dalsi dotazy radi zodpovime na Skolnim e-mailu info@kungfucentrum.eu, pifip. na tel.
737 122 875.
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