Vydejte se pod vedenim shifu Zhai Hua
do exotické éiny! Tradiéni zdjezd se cvidenim
Taiji a Shaolinu v sobé kombinuje poznavaci turis-
tiku se cvicenim u vyznamnych mistrtt bojovych
uméni. Béhem pobytu navstivite starobylé pamat-
ky, uvidite nddhernou éinskou prirodu a zakusite
ruch soucasnych ¢inskych mést. Zaroven mate
jedine¢nou pfileZitost poznat Cinu autenticky, se
shifu Zhai Hua jako priivodcem.

Peking 1.-3.7.

Hlavni mésto Ciny v
soucasnosti ¢ita 12 milionta

obyvatel a nabizi fadu % ==
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¢inskych cisart v Zakdza- o= -

ném mésté, pojedeme na
vylet k Dlouhé =zdi a
podivime se i do ulice
Wan Fu Jing, znamé ex-
otickym jidlem. Réano si
ptjdeme zacvicit spolecné
s mistnimi do parku Tian
Tan.

Hory Wudang 4.-7.7.

Pohotif Wudang bylo pro zvlastni piirodni krasy a
tajemnou, poha’dkovou atmosféru v minulosti
oznacovany jako ,prvni nebeské hory na svété”.
Celkovou atmosféru dotvari mnozstvi rliznych
staveb, citlivé zasa-
zenych do prirody —
od chramt, paléct,
klastertt a pavilonti
az  po  vlastovdi
hnizda prilepené ke
skalnim ttestim.

Mésto Xian 7.-9. 7.
Xian slouZilo jako hlavni mésto jedendcti dynastiim
cisafli, coz z néj déla jedno z nejnavstévovanéjsich
¢inskych mést soucasnosti. Ve mésté se nachazi rada
unikatnich staveb a znama
terakotova armada cisafe
Qin, ktery sjednotil Cinu. - o 9 .
Nis zde n};vi]c Cekd okruzni & ﬁ!:, {? AP , %
jizda po méstskych hrad- e S
béch na kolech. 2 iy

Chenjiagou a Shaolin 10. - 13. 7

Vesnice Chenjiagou
je kolébka Taijjiquan,
rodinného stylu
Chen. Navstivime
zde skolu mistra
Zhu Tiancai, pod
. jehoz vedenim se
- - shifu Zhai Hua ucila
S Tajji. Pobliz se také
nachdzi legendarni chram Shaolin, kolébka ¢inskych
bojovych umeéni, kde shlédneme exhibici uméni
¢inskych mnichti a odkud se vyddme na vylet do sha-
olinskych hor.

Mésto Tianjin 14. - 17. 7.
Tianjin je se svymi 10 miliony obyvatel ¢tvrtym
nejvétsim méstem Ciny a idedlnim mistem pro
nakupy ¢inskych cajti, obleceni, darkt apod. Proslulo
také vynikajici kuchyni z morskych plodii. Ve mésté
navstivime Wushu skolu
zalozenou legendarnim
mistrem Huo Yuanjia,
zakladatelem  asociace
Chin Woo, v jejimz ramci
risla Sifit Wushu do
Cech i shifu Zhai Hua.
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Ostrov Huludao 18. - 20. 7

Ostrov Huludao, doslova ostrov tykvi, predstavuje
zv]astni pfirodni tkaz. Za odlivu Ize na ostrov dojit
suchou nohou, za prilivu jen trajektem. Nasim
cilem bude staré mésto z castt dynastie Ming,
piseéné plaze a podivuhodné hory Lushan.

Cviceni
Cvicit budeme Taiji a Shaolin spolecné pod ve-
denfm shifu Zhai Hua kazdé rano a vecer asi
hodinu a pul. Zajemce ¢ekd navic intenzivni tré-
nink v jednotlivych skolach bojovych uméni, které
budeme postupné navstévovat, pod vedenim
¢inskych mistra.

Ve vesnici Chenjiagou to bude mistr Zhu Tiancai
a ve mésté Tian Jin mistr Zhang Tiegeng. Vénovat
se budeme sestavam i parovému cviceni Tui Shou a
¢inskému zapasu Shuai Jiao.




